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Ρυθμίσεις POP ή IMAP mail για προγράμματα Οutlook, Τhunderbird 

Για την αποστολή και λήψη mail στο  υπηρεσιακό mail xxxx@uop.gr απαιτούνται οι παρακάτω 

ρυθμίσεις ανάλογα με το πρόγραμμα που χρησιμοποιεί κάθε χρήστης για την διαχείριση του mail του:  

 Πρόγραμμα Thenderbird 

 Πρόγραμμα Outlook 365 

 Πρόγραμμα MS Outlook 2007 

Διευκρινίζεται ότι εάν ένας χρήστης έχει παραπάνω από έναν λογαριασμούς mail θα πρέπει να 

ελέγξει τις ρυθμίσεις σε κάθε λογαριασμό.  

Πρόγραμμα Thunderbird 
Για τις ρυθμίσεις POP ή IMAP μπορείτε να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήματα: 

1. Κάνετε κλικ στην επιλογή   ‘Ρυθμίσεις’   (κάτω αριστερά ή πάνω αριστερά στο μενού) 

    ή       

2. Στην υποκαρτέλα που ανοίγει, κάνετε κλικ στην επιλογή ‘Ρυθμίσεις λογαριασμού’(κάτω 

αριστερά) 
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3. Στην υποκαρτέλα ‘Ρυθμίσεις λογαριασμού’, υπάρχουν(αριστερά στο μενού), μεταξύ άλλων 

επιλογών, οι επιλογές ‘Ρυθμίσεις διακομιστή’ και ‘Διακομιστής εξερχομένων(SMTP)’  

 
➢ Ρυθμίσεις διακομιστή: κάνετε κλικ στην επιλογή ‘Ρυθμίσεις διακομιστή’, όπου εδώ 

ρυθμίζετε  τις ακόλουθες τιμές στα αντίστοιχα πεδία: 

Εάν ο ‘Τύπος διακομιστή’ είναι IMAP τότε: 

o Όνομα διακομιστή:  ermis.uop.gr 

o Θύρα:    993 

o Ασφάλεια σύνδεσης: SSL/TLS 

    

Εάν ο ‘Τύπος διακομιστή’ είναι POP τότε: 

o Όνομα διακομιστή:  ermis.uop.gr 

o Θύρα:    995 
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o Ασφάλεια σύνδεσης: SSL/TLS 

 

➢ Διακομιστής εξερχομένων(SMTP): κάνετε κλικ στην επιλογή ‘Διακομιστής 

εξερχομένων(SMTP)’ και έπειτα κάνετε κλικ στην επιλογή ‘Επεξεργασία’  

 

Στο παράθυρο που ανοίγει ρυθμίζετε  τις ακόλουθες τιμές στα αντίστοιχα πεδία: 

o Όνομα διακομιστή:  ermis.uop.gr 

o Θύρα:    587 

o Ασφάλεια σύνδεσης: STARTTLS 

και πατήστε το κουμπί ΟΚ. 

 



ΜΟΝΑΔΑ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ   12/09/2024 

4. Επιλέξτε κλείσιμο(x) της υποκαρτέλας ‘Ρυθμίσεις λογαριασμού’ όπου εάν έχουν γίνει αλλαγές 

στις ρυθμίσεις τότε θα ζητηθεί από το πρόγραμμα επανεκκίνηση της εφαρμογής με αντίστοιχο 

μήνυμα.  

 

5. Δοκιμή mail: για να επιβεβαιώσετε ότι οι ρυθμίσεις έγιναν σωστά, ώστε να μπορείτε τόσο να 

λαμβάνετε όσο και να αποστέλλετε mail , είναι καλή πρακτική  να δοκιμάσετε να αποστείλετε 

ένα mail στο ίδιο σας το mail (δηλαδή στον εαυτό σας) και  

o  εάν είναι επιτυχής η αποστολή και λάβετε το αντίστοιχο mail σημαίνει ότι λειτουργεί η 

εισερχόμενη και εξερχόμενη αλληλογραφία 

o εάν είναι επιτυχής η αποστολή και  δεν λάβατε το αντίστοιχο mail σημαίνει ότι οι 

ρυθμίσεις στον ‘Διακομιστή αλληλογραφίας IMAP ή POP’  δεν έγιναν σωστά και θα 

πρέπει να γίνει επανέλεγχος τους  

o εάν είναι ανεπιτυχής η αποστολή τότε σημαίνει ότι οι ρυθμίσεις στον ‘Διακομιστή 

εξερχόμενης αλληλογραφίας (SMTP)’ δεν έγιναν σωστά και θα πρέπει να γίνει 

επανέλεγχος τους  
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Πρόγραμμα Outlook 365 

Ρυθμίσεις -  Βήματα για IMAP λογαριασμό 
 

1. Ανοίγοντας το Outlook 365, βλέπουμε την παρακάτω οθόνη. Επιλέγουμε File (Αρχείο): 

 

 

2. και έπειτα επιλέγουμε Account Settings -> Server Settings (Ρυθμίσεις Λογαριασμού -> Ρυθμίσεις 

Διακομιστή) 
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3. Στο παράθυρο που ανοίγει θα ασχοληθούμε πρώτα με τις ρυθμίσεις Incoming mail (Εισερχόμενη 

αλληλογραφία) και θα ρυθμίσουμε εκ νέου Server, Port, Encryption Method (Διακομιστής, Θύρα, 

Μέθοδος Κρυπτογράφησης) με τις τιμές που φαίνονται στην εικόνα. 
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4. Έπειτα θα επιλέξουμε Outgoing mail (Εξερχόμενη αλληλογραφία) και θα ρυθμίσουμε εκ νέου Server, 

Port, Encryption Method (Διακομιστής, Θύρα, Μέθοδος Κρυπτογράφησης) με τις τιμές που φαίνονται 

στην εικόνα. 

 

 

Μόλις πατήσουμε Next (Επόμενο), περιμένουμε μέχρι το πρόγραμμα να μας ενημερώσει ότι ο 

λογαριασμός ρυθμίστηκε σωστά. 

Ρυθμίσεις -  Βήματα για POP λογαριασμό 
 

1. Ανοίγοντας το Outlook 365, βλέπουμε την παρακάτω οθόνη. Επιλέγουμε File (Αρχείο): 
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2. και έπειτα επιλέγουμε Account Settings -> Server Settings (Ρυθμίσεις Λογαριασμού -> Ρυθμίσεις 

Διακομιστή) 
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3. Στο παράθυρο που ανοίγει θα ασχοληθούμε πρώτα με τις ρυθμίσεις Incoming mail (Εισερχόμενη 

αλληλογραφία) και θα ρυθμίσουμε εκ νέου Server, Port(Διακομιστής, Θύρα) με τις τιμές που φαίνονται 

στην εικόνα και θα τσεκάρουμε την επιλογή This server requires an encrypted connection (SSL/TLS) (Ο 

διακομιστής απαιτεί κρυπτογραφημένη σύνδεση (SSL/LS)). 
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4. Έπειτα θα επιλέξουμε Outgoing mail (Εξερχόμενη αλληλογραφία) και θα ρυθμίσουμε εκ νέου Server, 

Port, Encryption Method (Διακομιστής, Θύρα, Μέθοδος Κρυπτογράφησης) με τις τιμές που φαίνονται 

στην εικόνα. 

 

 

Μόλις πατήσουμε Next (Επόμενο), περιμένουμε μέχρι το πρόγραμμα να μας ενημερώσει ότι ο 

λογαριασμός ρυθμίστηκε σωστά. 
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Πρόγραμμα MS Outlook 2007 
 

Για τις ρυθμίσεις POP ή IMAP μπορείτε να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήματα: 

1) Από το  κύριο μενού κάνετε κλικ στην επιλογή Εργαλεία’ και έπειτα ‘Επιλογές’. Στο παράθυρο 

‘Επιλογές’ ακολουθείστε τα βήματα, 

a) κάνετε κλικ στην υποκαρτέλα ‘Ρύθμιση αλληλογραφίας’  

b) κάνετε κλικ στο κουμπί ‘Λογαριασμοί ηλεκτρονικού ταχυδρομείου’ 

c) κάνετε διπλό κλικ στον λογαριασμό σας ή επιλογή του λογαριασμού και κλικ στο κουμπί 

‘Αλλαγή’ 

 

d) στο παράθυρο ‘Αλλαγή λογαριασμού ηλεκτρονικού ταχυδρομείου’  και ρυθμίζετε  τις 

ακόλουθες τιμές στα αντίστοιχα πεδία: 

o Διακομιστής εισερχόμενης αλληλογραφίας:  ermis.uop.gr 

o Διακομιστής εξερχόμενης αλληλογραφίας(SMTP): ermis.uop.gr 

και έπειτα κάνετε κλικ στο κουμπί ‘Περισσότερες ρυθμίσεις’  
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e) Στο παράθυρο ‘Περισσότερες ρυθμίσεις’ κάνετε κλικ στην υποκαρτέλα ‘Για προχωρημένους’ 

και  ρυθμίζετε  τις ακόλουθες τιμές στα αντίστοιχα πεδία: 

Εάν είναι ‘Διακομιστής εισερχομένων IMAP’ τότε: 

o Θύρα: 993 

o Χρήση του παρακάτω τύπου κρυπτογραφημένης σύνδεσης: SSL 

o Διακομιστής εξερχομένων(SMTP): 587 

o Χρήση του παρακάτω τύπου κρυπτογραφημένης σύνδεσης:TLS 

 

και πατήστε το κουμπί ΟΚ. 

Εάν είναι ‘Διακομιστής εισερχομένων POP3’ τότε: 

o Θύρα: 995 

o √ Για αυτόν τον διακομιστή απαιτείται κρυπτογραφημένη σύνδεση (SSL) 

o Διακομιστής εξερχομένων(SMTP): 587 

 

και πατήστε το κουμπί ΟΚ. 
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f) Επιστρέφετε στο παράθυρο ‘Αλλαγή λογαριασμού ηλεκτρονικού ταχυδρομείου’ και κάνετε 

κλικ στην επιλογή ‘Έλεγχος ρυθμίσεων λογαριασμού’ όπου στην συνέχεια θα σας ζητηθεί να 

πληκτρολογήσετε τον κωδικό πρόσβασης του mail. 

  

Εφόσον οι παραπάνω ρυθμίσεις έχουν γίνει σωστά, μετά τον έλεγχο ρυθμίσεων 

λογαριασμού, θα εμφανιστεί το παρακάτω παράθυρο επιτυχούς σύνδεσης στο οποίο 

κάνετε κλικ στο κουμπί ‘Κλείσιμο’. 

 

Τέλος στο παράθυρο  ‘Αλλαγή λογαριασμού ηλεκτρονικού ταχυδρομείου’ κάνετε κλικ στο 

κουμπί ‘Επόμενο’ ώστε να ολοκληρωθεί η διαδικασία.  
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g) Δοκιμή mail: για να επιβεβαιώσετε ότι οι ρυθμίσεις έγιναν σωστά, ώστε να μπορείτε τόσο να 

λαμβάνετε όσο και να αποστέλλετε mail , είναι καλή πρακτική  να δοκιμάσετε να αποστείλετε 

ένα mail στο ίδιο σας το mail (δηλαδή στον εαυτό σας) και  

o  εάν είναι επιτυχής η αποστολή και λάβετε το αντίστοιχο mail σημαίνει ότι λειτουργεί η 

εισερχόμενη και εξερχόμενη αλληλογραφία 

o εάν είναι επιτυχής η αποστολή και  δεν λάβατε το αντίστοιχο mail σημαίνει ότι οι 

ρυθμίσεις στον ‘Διακομιστή αλληλογραφίας IMAP ή POP’  δεν έγιναν σωστά και θα πρέπει 

να γίνει επανέλεγχος τους  

o εάν είναι ανεπιτυχής η αποστολή τότε σημαίνει ότι οι ρυθμίσεις στον ‘Διακομιστή 

εξερχόμενης αλληλογραφίας (SMTP)’ δεν έγιναν σωστά και θα πρέπει να γίνει επανέλεγχος 

τους  

 


